La psicologia
y su ensenanza

Por Annabel Ferreira, Alejandro Maiche y Leonel Gomez (*)

Los estudios psicobioldgicos, que vinculan la psicologia con la biologia, han expe-
rimentado, en los ultimos anos, un crecimiento y desarrollo extraordinarios en todo
el mundo. Su estudio e investigacion aparecen como medulares en los programas y
actividades de la mayor parte de las facultades, escuelas, institutos o departamen-
tos de psicologia del mundo. En Uruguay, hace mas de un siglo, Carlos Vaz Ferreira
acompanaba la tendencia -entonces incipiente- publicando un libro en el que ubica-
ba a la psicologia entre las ciencias de la naturaleza y las humanas.

Carlos Vaz Ferreira (1872-1958)
fue uno de los mas influyentes inte-
lectuales de la primera mitad del siglo
XX en Uruguay. Fue docente, maes-
tro de conferencias, rector de la Uni-
versidad de la Republica (UdelaR) y
decano de la Facultad de Humanida-
des y Ciencias, cuya creacion fue ini-
ciativa suya. A mediados del siglo
pasado fue considerado como el
maximo filésofo uruguayo y, en el
tiempo transcurrido hasta hoy, nadie
lo ha desplazado de esa posicion.

Es interesante prestar atencion,
desde las ciencias, a su libro “Curso
expositivo de psicologia elemental’,
desconocido para la mayoria (1), pero
pionero en la formacion psicologica
en el pais. Se trata de un libro que preparé entre 1896 y
1897 para el curso de filosofia a su cargo, en lo que eran
entonces estudios preparatorios para el ingreso a la Uni-
versidad. Fue el primer libro que, con ese propdsito y en
el ambito de la psicologia, redactara y publicara un uru-
guayo, sustituyendo al texto habitualmente usado hasta
entonces, obra del francés Paul Janet (2). Justamente, al
redactarlo, Vaz Ferreira pretendia darle a su obra ese
“caracter de imparcialidad absoluta” del que carecia el
texto del idealista Janet, y “abarcar todas las doctrinas
importantes [...] en tanto que el antiguo texto [est&] limi-
tado a la exposicion de una teoria [...]".

En un informe, que sobre el texto de Vaz Ferreira ele-
varon al Consejo Central de la UdelaR, el Dr. Pablo de
Maria y el Dr. Eduardo Brito del Pino (3) observaban que
en él se presentaban las principales doctrinas sin preten-
der “una dogmatica resolucion de esas cuestiones”. Y
agregaban: “Esto constituye indudablemente una nove-
dad, puesto que la practica seguida hasta ahora por los
autores de obras didacticas de filosofia ha sido la de sos-
tener una doctrina determinada. Esta novedad, no es una

Carlos Vaz Ferreira

aventurada improvisacion; es un ver-
dadero progreso [...]”

Al elaborar aquel primer texto para
el curso de filosofia, Vaz Ferreira, con
una extraordinaria apertura a las
novedades metodoldgicas y tedricas
que entonces caracterizaban a una
ciencia naciente, lo dedicod entera-
mente a la psicologia, procurando
exponer en él, con equilibrio, los apor-
tes que provenian de la tradicional
introspeccion y los entonces novedo-
sos resultados que se originaban en
la psicofisiologia y la psicologia expe-
rimental. Vaz Ferreira presentaba, a
los bachilleres de aquel Montevideo
de hace ya mas de un siglo, trabajos
que eran pioneros en una ciencia
que, al especializarse, comenzaba a diferenciarse de su
cuna filosdfica.

Un poco de historia

El estudio de las bases bioldgicas de fenémenos psico-
I6gicos tiene antecedentes en la Antigliedad, y se vio for-
talecido por desarrollos cientificos y filosoficos de los
siglos XVIII y XIX, entre los que cabe mencionar el inte-
rés de René Descartes (4) por el uso de modelos fisicos
para explicar el comportamiento humano y animal, asi
como el libro del fildsofo norteamericano William James
(5) “Los principios de Psicologia” (1890), en el cual se
argumenta que el estudio cientifico de la psicologia debe
estar fundado en el conocimiento de la biologia.

Segun James, que fue una de las fuentes intelectuales
de Vaz Ferreira, las experiencias corporales, y mas parti-
cularmente las experiencias del cerebro, deben tomarse
en cuenta para explicar los procesos de la vida mental
que estudia la psicologia. Aunque la fama mundial de
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James esté asociada a su obra filo-
séfica, como muchos psicélogos de
su época, tenia un entrenamiento
considerable en fisiologia.

Por aquellos afios también Sig-
mund Freud (6) el famoso creador
del psicoanalisis, dedicaba muchas
horas a la investigacion neurofisiold-
gica estudiando la estructura del
cerebro con ayuda del microscopio,
ideaba nuevos métodos de colora-
cion de tejidos cerebrales y redac-
taba apuntes para su proyecto de
una psicologia cientifica. Esta inte-
graria los logros de la investigacion
neurofisiolégica a las observaciones
clinicas sobre los procesos menta-
les de la vigilia y del suefio, o sobre
trastornos psiquicos como la angus-
tia o las neurosis.

A partir de la posguerra, y en la
medida que el predominio tedrico
del conductismo (que prescindia de
toda consideracion de los procesos
mentales relacionados al comporta-
miento) decaia, aumento el esfuerzo
por determinar los procesos bioldgi-
cos que subyacen a fendmenos cla-
sicos de la psicologia tales como la
sensacion y la percepcion, la motiva-
cién y las emociones, la memoria y
el aprendizaje, los vinculos afiliativos, etc.

Con la sofisticacion creciente de las técnicas de estu-
dio y el desarrollo de métodos no invasivos, que pueden
ser aplicados a los seres humanos, se incorporaron otros
tépicos caracteristicos de la psicologia, como el lenguaje,
la conciencia, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones. El término psicobiologia, para designar al
campo de estudios, fue acufado por el norteamericano
Knight Dunlap (7) en su libro “An Outline of Psychobio-
logy” (Un perfil de la psicobiologia) (1914). Al presentar la
revista Psychobioloby (Psicobiologia), que fund6 por
aquellos afos, Dunlap postulé que el campo de la psico-
logia biolégica supone la interconexion de fendmenos
mentales y funciones fisioldgicas.

Psicobiologia

Como disciplina, la psicobiologia, también llamada
actualmente neurociencias del comportamiento, parte de
la consideracion de que todos los seres vivos comparten
muchas caracteristicas bioldgicas y conductuales puesto
que descienden de ancestros comunes, lo cual permite
realizar extrapolaciones entre especies, sin por eso omi-
tir las diferencias en el comportamiento y la biologia entre
especies que evolucionaron en ambientes distintos.

Considera, ademas, que el comportamiento animal no
es algo rigido, instintivo o ya programado, sino plastico y
adaptable a las condiciones cambiantes del entorno y a la
experiencia individual; una plasticidad del comporta-
miento que es un reflejo de la plasticidad neuronal, puesto

Un fotégrafo de Mundo Uruguayo (Mundo Uruguayo 30 abril 1925, No. 329) capté la
imagen de Carlos Vaz Ferreia conversando con Albert Einstein en ocasion de la visita
de este ultimo a Montevideo. La fotografia esta tomada en la plaza de los Treinta y Tres.

que la experiencia modifica los sustratos neurales.

Mediante procedimientos experimentales busca res-
ponder preguntas sobre cémo, dénde y cuando aparecen
diversos comportamientos.

Otra forma de abordaje del estudio de las bases biolo-
gicas del comportamiento es la de los ecélogos compor-
tamentales, que han escrito extensamente sobre los
llamados mecanismos ultimos del comportamiento, ana-
lizados desde el punto de vista de la teoria evolutiva.
Buscan responder preguntas acerca de por qué un deter-
minado comportamiento evoluciond, por qué se observa
en algunas especies y no en otras, 0 por qué es mas evi-
dente en algunos individuos que en otros.

En los ultimos ahos, los estudios psicobioldgicos han
experimentado un crecimiento y desarrollo extraordina-
rios en todo el mundo. Su estudio e investigacion apare-
cen hoy como medulares en los programas y actividades
de la mayor parte de las facultades, escuelas, institutos o
departamentos de psicologia del mundo y dan lugar, en
todos ellos, a una tan activa como fructifera discusion y
colaboracion entre disciplinas tan variadas como la antro-
pologia, la filosofia, la informatica, la robdtica o las cog-
niciencias.

Un vasto repertorio metodoldgico, al que ahora hace
aportes de enorme potencialidad el desarrollo tecnolé-
gico de la fisica, la quimica, la ingenieria, la computacion,
etc., permite la exploracion de la actividad del sistema
nervioso en circunstancias experimentales diversas
tanto en el laboratorio como en la clinica o en observa-
ciones de campo. Precisamente, algunas nuevas tecno-
logias, que facilitan la realizacién de investigaciones
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bajo circunstancias escasamente intrusivas ("naturales"),
han permitido aumentar la precision y la capacidad de
almacenamiento y procesamiento de los registros de
observaciones. Particularmente importante es, en la
actualidad, si no lo fue siempre, el desarrollo de modelos
tedricos, por ejemplo en lo referente a redes neuronales
o0 a variables psicofisioldgicas vinculadas a determinadas
conductas o estados, normales y/o patoldgicos.

Esta vastedad de enfoques, sistemas y organismos a
estudiar, a la vez que agrega interés a las disciplinas y
sus resultados, conlleva una innegable dificultad abarca-
tiva y de sintesis, por otra parte comun al conjunto de la
actividad y produccién cientificas contemporaneas. Los
estudios del cerebro, en particular, han tenido un formi-
dable desarrollo, en las ultimas décadas del siglo XXy lo
que va del XXI, precisamente a partir de sacar provecho
de un creciente enfoque interdisciplinario, cualquiera sea
el nivel de andlisis en que se lleven a cabo las investiga-
ciones: molecular, celular, sistémico, comportamental o
cognitivo; o el enfoque predominante de los trabajos:
experimental o tedrico, especializado o de sintesis.

El olvidado precedente

La biologia y la psicologia se ensefan actualmente en
el pais, generalmente, como disciplinas con escasa o
ninguna conexion, ademas de desvinculadas de su pro-
pia historia. Docentes e investigadores de ambas discipli-
nas adoptan, a menudo, puntos de vista encontrados y
es poco frecuente que se procure establecer un puente
entre ambas disciplinas que fortalezca aquellos enfoques
que las vinculan.

Quizés por eso sorprenda la disposicion de Vaz
Ferreira de acompanar, desde una pequefa ciudad por-
tuaria de América del Sur totalmente carente de las tra-
diciones de investigacion institucionalizada de Europa, la
actitud de los filésofos que, trabajando en laboratorios de
fisiologia, dieron una nueva identidad a los estudios psi-
colégicos. Y conmueve la curiosidad e informacion de su
autor sobre lo que se producia contemporaneamente en

las principales universidades extranjeras. Una disposi-
cion que seria provechoso continuar hoy cuando, preci-
samente, se asiste al despliegue de tantas nuevas
técnicas y esfuerzos, en todo el mundo, por comprender
el funcionamiento del cerebro y su relaciéon con el com-
portamiento y los fendmenos mentales.

Curso Expositivo de Psicologia Elemental

Cuando Vaz Ferreira publico su libro, hacia menos de
20 afos que Wilhem Wundt (8) habia creado el primer
Laboratorio de Psicologia Experimental en la Universi-
dad de Leipzig, y menos de 10 afios desde que la teo-
ria neuronal de Santiago Ramén y Cajal (9) se
empezara a imponer en el mundo académico. En su
libro, precozmente para las distancias y los medios de
comunicacioén de la época, estas iniciativas e ideas fue-
ron compiladas y explicadas con peculiar perspicacia.
En él, en palabras de Vaz Ferreira, se “concede un lugar
a todas las teorias importantes aun a riesgo de dejar
gran numero de cuestiones sin solucién definitiva”. Este
reclamo radical de apertura y amplitud resuena con
gran vigencia 100 afios después.

Desde este posicionamiento, Vaz Ferreira cuestiona el
hacer cotidiano de docentes e investigadores en el area
cuando dice: “;Puede considerarse razonable tratar de
producir la conviccion dogmaticamente en el espiritu de
los estudiantes sobre puntos que no han sido aclarados
definitivamente por la controversia de los psicélogos? Por
mi parte he visto siempre (¢ por qué no decirlo?) cierta
falta de honradez intelectual en los que asi proceden”.

El libro, que recuerda a los “Principios de Psicologia”
de William James, tiene un enfoque moderno, valido
actualmente. Parte de la organizacion anatémica y fisio-
I6gica del sistema nervioso y organiza cada capitulo en
una parte introspectiva “destinada al andlisis subjetivo de
los fendbmenos”, una parte fisioldgica “en que se estudian
sus concomitantes organicos”, una parte de teorias y
problemas “la parte mas dudosa e hipotética”, una parte
experimental “destinada a dar al estudiante cierta idea...
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de lo que es hoy la psicologia de los laboratorios” y una
parte de psicologia mérbida de la funcién psiquica.

El orden que da al contenido del texto prefigura el
actual y fecundo reencuentro de las neurociencias con la
psicologia. El énfasis que pone en la experimentacion, en
los métodos y en la enfermedad como fuente de conoci-
miento lo encontramos también en los textos actuales.
De hecho, Vaz Ferreira anticipa un terreno sélido de
encuentro de “todos o casi todos los autores” en “las
leyes y hechos” de los diferentes temas de la psicologia
que él mismo recorre y describe con gran precision a lo
largo del texto.

En su Ultimo capitulo dedicado a las conclusiones
define a la psicologia como una ciencia fenoménica; pero
a la vez advierte del peligro que esto puede conllevar:
“decir que recordamos los acontecimientos porque tene-
mos una facultad llamada memoria equivale a decir que
recordamos porque tenemos el poder de recordar; la
explicacion por las facultades es una simple repeticion y
no hace avanzar un solo paso nuestro conocimiento de
los fendmenos”.

En las conclusiones generales del libro Vaz Ferreira
ubica a la psicologia en la encrucijada entre las ciencias
de la naturaleza y las ciencias humanas, trasmitiendo
una visién integradora de los aportes que entrecruza
esta disciplina con otras ciencias como la fisiologia, la
zoologia, la etnografia, las ciencias histodricas, las filolo-
gias e incluso la economia politica. Recuperar esta pers-
pectiva resulta necesario para todos los que, de alguna
manera, estan interesados en el desarrollo del conoci-
miento en el Uruguay actual.

NOTAS:

(1) Inicialmente impreso en varios voltimenes de los “Anales de la
Universidad”, pero que, después de su primera publicacion como
libro (1898), y tras varias reediciones durante las primeras décadas
del pasado siglo, solo se puede consultar hoy en bibliotecas u, oca-
sionalmente, encontrar en ‘librerias de viejo” o en remates de libros
antiguos.

(2) Paul Janet (1823-1899) fue un influyente filésofo y escritor fran-
cés. Centro su atencion fundamentalmente en la critica y en el
ensayo filoséfico, alcanzando amplia difusion algunos de sus traba-
Jos mas divulgativos, como Historia de la filosofia, Tratado elemen-
tal de filosofia y Origenes del socialismo contemporaneo.

(3) Pablo De Maria (1850-1930) fue abogado, culminando su carre-
ra juridica como ministro de la Alta Corte de Justicia. Fue rector de
la Universidad en 1893. Eduardo Brito del Pino (1839-1928) fue
abogado, Fiscal de Gobierno y Hacienda, consejero de Estado y
legislador. También fue Decano de la Facultad de Derecho y ejer-
ci6 el rectorado entre 1911 y 1912. Ambos firmaron un breve infor-
me sobre el texto de Vaz Ferreira como miembros de una comision
evaluadora designada por la Universidad. Ver al respecto: "La Uni-
versidad uruguaya del militarismo a la crisis (1885-1958)" de Juan
Oddone y Blanca Paris (Universidad de la Reptblica, Montevideo,
1971), particularmente el tomo I, pags. 284 y subsiguientes; y el
tomo 1V, pagina 219-220 [Informe de Eduardo Brito del Pino y
Pablo de Maria]; o "Espiritualismo y positivismo en el Uruguay” de
Arturo Ardao (Universidad de la Republica, Montevideo, 1968),
paginas 288 y subsiguientes.

(4) René Descartes (1566-1650) fue un filésofo y matematico fran-
cés. Es considerado el iniciador de la filosofia racionalista moderna
por su planteamiento del problema de hallar un fundamento del
conocimiento que garantice la certeza de éste.

(5) William James (1842-1910) fue un filésofo norteamericano y
profesor de psicologia en la Universidad de Harvard. Su libro “Prin-
cipios de psicologia” (1890), se considera una obra monumental de
psicologia cientifica.

(6) Sigmund Freud (1856-1939) fue un médico, neurdlogo y libre-
pensador austriaco, el creador del psicoanalisis.

(7) Knight Dunlap (1875-1949) fue un psicélogo norteamericano
que publico trabajos criticos pioneros, sobre la conciencia, los ins-
tintos y los habitos.

(8) Wilhem Wundt (1832- 1920) fue un fisidlogo, psicélogo y filéso-
fo aleman, célebre por haber desarrollado el primer laboratorio de
psicologia, a la que dio la categoria de ciencia.

(9) Ramoén y Cajal (1852 - 1934) fue un histélogo espariol. Obtuvo
el premio Nobel de Medicina en 1906 por descubrir los mecanis-
mos que gobiernan la morfologia y los procesos conectivos de las
células nerviosas, una nueva y revolucionaria teoria que empezo6 a
ser llamada la «doctrina de la neuronax.

(*) La Dra. Annabel Ferreira Castro, autora principal del articulo,
es investigadora Grado 4 en el Area Biologia del PEDECIBA.
Ingreso al Programa en 1989 y es Profesora adjunta de Fisiologia
en la la Facultad de Ciencias de la UdelaR. Colaboraron: el Dr.
Alejandro Maiche, Licenciado en psicologia de la Universidad de
la Republica - UdelaR - y Doctorado en psicologia de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona - UAB, actualmente docente de Psi-
cologia Basica de la UAB e investigador Post-doctoral en el Labo-
ratorio de Neurociencias de la Facultad de Ciencias (UdelaR) y el
Dr. Leonel Gémez, Dr. en medicina por la Facultad de Medicina
de le UdelaR y Dr. en biologia por el PEDECIBA, actualment Pro-
fesor Adjunto del Laboratorio de Neurociencias, Seccion Biomate-
matica de la Facultad de Ciencias (UdelaR).
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